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A saúde mental é um importante componente para o bom andamento das operações de voo.
Em função do momento atual da pandemia de covid-19, das medidas de isolamento social e
dos desdobramentos disso na aviação, pode haver um maior nível de estresse para os
tripulantes.

O SNA reforça que disponibiliza a seus associados, por meio de clínica conveniada, um
programa de apoio psicológico proativo.

As sessões são realizadas por meio de plataforma de videoconferência digital, sendo o
encaminhamento realizado pela equipe do departamento de Saúde.

O SNA disponibiliza o custeio integral de até 16 sessões.

Para ter direito ao benefício, o associado deve fazer parte do SNA há pelo menos seis meses.

Basta enviar um e-mail para Este endereço de email está sendo protegido de spambots. Você
precisa do JavaScript ativado para vê-lo. com o nome completo, CPF e um telefone para
contato. Retornaremos seu e-mail em até dois dias úteis com informações e regras do
atendimento.

Associe-se ao SNA
Via site: https://tinyurl.com/associe-se-sna
Via Whatsapp: 21 98702-6770
Via app: Procurar SNA no Google Play ou na Apple Store
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